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PROGRAMME COMPLET ~ EDUCATION CORPORELLE

Ce que les
mamans disent NS

« J'aurais voulu savoir avant. »
« J'ai honte, mais je ne sais pas comment expliquer. »

« Mon fils est accro aux écrans et je ne comprends plus. »

« Ma fille se déteste devant son miroir. » SRl e e

APPRENDRE A FAIRE

« Je veux les protéger... mais comment ? » Parler du corps sans honte

Poser les vraies limites

Prévenir les gestes déplacés

Jlai CODStI’Uit LA fOI”matiOn Protéger de I'hypersexualisation

. 1 o c Encadrer face aux écrans
qui n existait pas.

Connaitre le grooming

Enseigner le NON et le STOP

Une formation claire. Stable. Légiférée. Emotionnellement
Comprendre régles et puberté
sécurisante.

. Préserver la pudeur
Et qui vous donne toutes les phrases, tous les gestes, tous

les réflexes,

Elever des enfants protégés

toutes les preuves pour protéger vos enfants de 3 a 15
ans par la gréce d'Allah

Vous n'aurez plus jamais peur

d'étre « maladroite ».



Votre Formation

CE QUE VOUS RECEVEZ

40 heures

Replays illimités

Groupe WhatsApp

8 ateliers

Scripts préts

Démonstrations

Q&R en direct

PLANNING

Du 18 décembre 2025

au 12 février 2026

de formation intensive

acces illimités

actif et bienveillant

adaptés par dge

conversations clé

en main

pratiques filmées

chague semaine

Tous les jeudis aprés Maghreb - 1h30

VOTRE INVESTISSEMENT

297€

Valeur réelle : 890€

Payable en 1x, 2x ou 3x

60 PLACES SEULEMENT
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Programme Deétaillé

Chapitres 1 d 4 — Fondations

Comprendre I'Education

Corporelle

- Nature et but de éducation corporelle

- Corps, intimité et pudeur : l'architecture
religieuse

- Connaissance = Education sexuelle

- Pourquoi le silence met en danger

Cercles de Risques

& Protection

- Le cercle intime, familial, social
- Les zones rouges de vulnérabilité
- Carte du Cercle de Confiance

- 3 adultes sUrs

Développement de
I'Enfant (0-15 ans)

- 0-3 ans: sécurité corporelle
- 3-6 ans : premieres regles, pudeur
- 6-10 ans : consentement, vigilance

- 10-15 ans : puberté, identité

Sécurité Sexuelle
(3-10 ans)

- Zones intimes et bons/mauvais

secrets

- Savoir dire NON
- Techniques : repousser, crier, courir

- Prévenir un adulte de confiance




Programme Deétaillé

Chapitres 5 & 8 — Enfance et Adolescence

Freres & Sceurs :

Proximité & Prévention
- Ce qui est normal / ce qui ne l'est
pas

- Séparation des lits a 10 ans

- Routines domestiques protectrices

Garc¢ons 6-10 ans :

Respect & Impulsivité

- Dopamine et impulsivité
- Jeux vidéo, streaming : risques réels

- Sens du respect : mére, soceurs,
femmes

Filles 6-10 ans :
Pudeur & Image de Soi

- Premiers complexes et conscience
du regard
- Hypersexualisation passive

- Exercices pratiques et ateliers

Puberté Fille
(10-15 ans)

- Hormones, émotions, estime de soi
- Influence des réseaux sociaux

- Relations filles-gargons : limites




Programme Deétaillé

Chapitres 9 ¢ 12 — Puberté et Protection

Puberté Garcon
(10-15 ans)

- ldentité masculine et respect

- Addictions : dopamine, écrans,
contenus

- Protocole complet anti-addiction

Corps du Gargon :
Sécrétions & Ghusl

- Signes de puberté masculine
- Ghusl: mode d'emploi complet

- Regard, désir et spiritualité

Cycle Féminin :
Régles & Purification

- Comprendre le cycle menstruel
- Métrorragies (istihada)

- Hygiéne intime et impact religieux

Auto-Défense
Physique & Mentale

- Dire NON, Repousser, Crier, Courir

- Reconnaitre une pression
psychologique

- Exercices de mise en scéne sars




Ce que je veux pour vous
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Que vous ne soyez plus jomais dans la peur,

Que vous ne soyez plus jaomais dans le flouy,

Que vous sachiez exactement comment protéger
vos enfants, Avec pudeur, fermeté, douceur... et

avec I'honneur que notre religion nous demande

\
QUESTIONS OU INSCRIPTIONS DES MAINTENANT
WhatsApp - mamanetvertus.com - Clique sur liste
I
LISTE D'ATTENTE
Paiement en 1x, 2x ou 3x - places limitées - Début : Rentrée - Fin dannée
4

MAMAN & VERTUS
Ton Soutien Maternel — Hayaa Institut
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https://chat.whatsapp.com/EoUOvZbhPy6LuPdcfBzd12?mode=gi_t



